Regulamin Biegu ,,Podaj Zmiang, wybiegnij z depresji”

Numer alarmowy 887 201 112 jest telefonem do Centrum Operacyjnego, gdzie przyjmowane sg
wezwania medyczne od 0sob potrzebujacych pomocy na biegu. Rekomenduje si¢ korzystanie
z wiw alarmowego numeru telefonu dla dobra Uczestnika

. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu ,,Podaj Zmiane, wybiegnij z depresji”’, zwanym dalej ,,Biegiem”, jest El Padre
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Galopu 6, 02-822 Warszawa zarejestrowany pod nr KRS 0000300644,
posiadajacy NIP 521-34-73-972.

II.  PARTNER GENERALNY

Partnerem generalnym Biegu jest BNP Paribas Bank Polska Spotka Akcyjna z siedzibg w Warszawie
przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsigbiorcow Krajowego
Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, X1l Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-
546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 418 918 zt w catosci wptacony.

. CELE

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkancow Polski.
Integracja lokalnych $rodowisk.

Wspieranie 0s6b z depresja.

Mo

IV.  TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniach 4-8 czerwca 2019 roku.

Bieg zostanie zorganizowany na trasie Kasprowy Wierch — Hel.

3. Bieg rozpocznie si¢ 4 czerwca o godz. 18.00. Zakonczenie zaplanowane jest na 8 czerwca 0
godz. 12.00.

4. Termin (w tym godzina Biegu) i/lub miejsce Biegu moze ulec zmianie, jak rowniez Bieg moze
zosta¢ odwotany w razie wystapienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkow
atmosferycznych, decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych).

5. Godzina startu, poszczegolne punkty oraz szczegbtowa trasa Biegu beda dostepne na stronie
internetowej Biegu, www.podajzmiane.pl, zwanej dalej ,,Strong internetowa”.

6. Podczas Biegu nie bedzie pomiaru czasu.

N

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe, udostepnione przez uczestnikow Zawodow, bedg przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci:


http://www.podajzmiane.pl/

N

N

a) zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych
(tj. Dz. U. 22016 r., poz. 922 z p6zn. zm.) (dalej jako ,,Ustawa”)

b) stosowanym bezposrednio od dnia 25 maja 2018 roku rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04) (dalej
,»,RODO”).

Dane osobowe sg zbierane/przetwarzane wylacznie na potrzeby organizacji Biegu.
Dane osobowe udostepnione przez uczestnikow, beda przetwarzane wylacznie na cele
zwigzane z organizacjg Biegu, a w szczegodlnosci:

a) rejestracji uczestnika oraz ogloszenia list startowych,

b) prezentacji uczestnikow, w szczegdlnosci poprzez ogloszenie ich danych publicznie
podczas Biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

) informacyjnym, marketingowym i promocyjnym BNP Paribas Bank Polska Spotka
Akcyjna

Uczestnik poprzez rejestracje w Biegu, wyraza zgode (rowniez w rozumieniu art. 6 ust. 1
RODO) na przetwarzanie przez El Padre sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Galopu 6, 02-822
Warszawa zarejestrowany pod nr KRS 0000300644, posiadajacy NIP 521-34-73-972, jego
danych osobowych w postaci: imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu
zamieszkania, adresu poczty elektronicznej, numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w
Biegu.

Podanie danych osobowych, ma charakter dobrowolny, lecz jest niezbedne do wzigcia udziatu
Biegu zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktore podaty dane osobowe,
przystuguje prawo:

a) dostepu do udostepnionych danych osobowych,

b) Zadania ich sprostowania,

C) zadania ich usunigcia lub ograniczenia ich przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,

e) przenoszenia tych danych,

f) cofnigcia zgody w kazdym dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,

g) wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych.

Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom

i partnerom Biegu jak réwniez BNP Paribas Bank Polska Spotka Akcyjna w wytacznym celu
zwigzanym ze wspotorganizacjg Biegu, za uprzednig wyrazng zgoda Uczestnika.
Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu jest El Padre sp. z 0.0. z siedzibg
przy ul. Galopu 6, 02-822 Warszawa zarejestrowany pod nr KRS 0000300644, posiadajacy
NIP 521-34-73-972.

Dane osobowe nie bedg przekazywane innym odbiorcom niz wskazanym w Regulaminie, ani
przekazywane do panstw trzecich.

VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA | REJESTRACIA

Bieg odbedzie si¢ w dniach 4-8 czerwca 2019 roku.

Bieg zostanie zorganizowany na trasie Kasprowy Wierch — Hel.

Przez uczestnika w rozumieniu Regulaminu nalezy rozumie¢ osobg, ktora spetnia warunki
okreslone w Regulaminie i bierze udzial w Biegu, dalej ,,Uczestnik”.

Wszyscy Uczestnicy Biegu muszg by¢ urodzeni nie pozniej niz w dniu 03.06.2003 r., czyli w
dniu Biegu posiada¢ ukonczone 16 lat. W przypadku rejestracji os6b niepetnoletnich
wymagane jest dotaczenie do ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnos$ci
dziecka do udzialu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna
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prawnego, wyrazajacego zgode na udzial w Biegu osoby niepetnoletniej i bioracego za nig
odpowiedzialno$¢.

Uczestnikami Biegu moga by¢ osoby fizyczne, ktore przedstawity aktualne badania lekarskie
potwierdzajace stan zdrowia umozliwiajacy wzigcie udziatu w Biegu oraz dokonaty rejestracji.
Uczestnik jest zobowigzany do okazania Organizatorowi przed rozpoczeciem Biegu
dokumentu potwierdzajacego jego tozsamos$¢. Osoba, ktdra nie okaze w dniu Biegu w/w
dokumentu, nie moze uczestniczy¢ w Biegu.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania Regulaminu, porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow. Organizator ma prawo usuna¢ z
Biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposdb naruszajg postanowienia zdania poprzedniego.
Uczestnicy wydarzenia (zawodnicy) zobowigzani sg przestrzega¢ przepisow Ustawy z dnia 20
czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1990. 2244, 2322, z 2019
r. poz. 53, 60, 730) oraz regulaminu wydarzenia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0oséb poruszajacych sie¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestracyjnego,
zwanego dalej ,,Formularzem Rejestracyjnym”, akceptacja niniejszego Regulaminu oraz
dokonanie Optaty Rejestracyjnej, a takze udzielenie Organizatorowi zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w
mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji
na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolno$ci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i
bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze
tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powiazane.

Zgloszenia do Biegu przyjmowane sg poprzez Formularz Rejestracyjny, dostepny na Stronie
internetowej, zawierajgcy dane osobowe oraz kontaktowe.

Po wypelnieniu Formularza Rejestracyjnego zostanie zalozone konto Uczestnika, a na podany
w Formularzu adres e-mail wystane wygenerowane hasto. Aby ukonczy¢ rejestracje, nalezy
dokona¢ Optaty Rejestracyjnej.

Optata Rejestracyjna wynosi minimum 20 PLN.

Dokonanie Opfaty Rejestracyjnej mozliwe jest kanatami udostepnionymi przez Organizatora
w terminie podanym na Stronie internetowej i/lub do wyczerpania limitu.

Dokonanie Oplaty Rejestracyjnej mozliwe jest wytacznie w polskiej walucie narodowej
(polski ztoty, PLN).

Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji
przewidzianych niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie
obowiazujacego.

Z przyczyn technicznych nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionej Optaty Rejestracyjnej
na rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze natomiast dokona¢ wptaty Optaty Rejestracyjnej
w imieniu innych Uczestnikow Biegu.

Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej na podany adres e-mail przestana zostanie informacja o
nadanym numerze startowym. Jesli taka wiadomos¢ nie dotrze (np.: z powodow technicznych,
ztego adresu e-mail czy zakwalifikowania jako spam), status rejestracji mozna sprawdzi¢ po
zalogowaniu si¢ na swoje konto w serwisie.

Po potraceniu oplaty manipulacyjnej Optata Rejestracyjna w catosci przekazana zostanie dla
beneficjenta/tow, ktorymi sg fundacje walczace z depresja. Lista fundacji dostepna jest na
Stronie internetowej.

cele charytatywne.

Zgloszenia udziatu w Biegu przyjmowane sg od 13 maja 2019 roku do dnia 2 czerwca 2019
roku lub do wyczerpania limitu.
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Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez wypetnienie elektronicznego Formularza rejestracyjnego
dostepnego na Stronie internetowej w sposob zgodny z instrukcjg.

Zgloszenia uczestnictwa dokonane w inny sposob niz wskazany w ust. 2 powyzej Organizator
pozostawi bez rozpatrzenia.

Limit rejestracji na kazdy odcinek specjalny wynosi 30 0sob.

W przypadku nie osiagniecia limitu zgloszen Organizator nie przewiduje mozliwosci
rejestracji Uczestnikow w dniu Biegu.

W Biegu biorg udziat Uczestnicy, zgtoszeni i zarejestrowani zgodnie z Regulaminem.
Wszystkich Uczestnikow obowiazuje stroj sportowy, ktory uczestnicy Biegu zapewniaja we
wlasnym zakresie.

Uczestnikami wydarzenia sg tylko i wylacznie osoby, ktore dostarczyty O§wiadczenie
dotaczone do Regulaminu, stanowigce Zatacznik nr 1.

Wszyscy Uczestnicy zobowiazani sg we wlasnym zakresie i na wlasny koszt dotrze¢ na
miejsce Biegu.

Kazdy z Uczestnikow zobowiagzany jest do ztozenia oswiadczenia w formie pisemne;j
(Zatacznik numer 1 do Regulaminu) oraz dostarczenia go do Punktu startowego, a takze
odznaczenia (zaakceptowania) odpowiedniego checkboxu, dostepnego w Formularzu
rejestracyjnym zgodnie z postanowieniami stanowigcymi, ze Uczestnik:

a) akceptuje Regulamin oraz zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania;

b) posiada stan zdrowia umozliwiajacy mu dziat w Biegu (w szczegodlnosci bez
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu) oraz ze wyraza zgodg na
udzial w Biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ z petna swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyk, wynikajacych z charakteru tego wydarzenia;

C) wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych
z organizacjg Biegu;

d) wyraza zgod¢ na korzystanie, w tym rozpowszechnianie przez BNP Paribas Bank
Polska Spotka Akcyjna oraz Organizatora jego wizerunku utrwalonego na
fotografiach i materiatach filmowych, wykonanych podczas Biegu,

e) wyraza zgod¢ na poddanie si¢ weryfikacji w Punkcie startowym. Podczas weryfikacji
konieczne bedzie ztozenie przez Uczestnika w formie pisemnej o$wiadczenia
stanowigcego Zatacznik nr 1).

Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig zgloszen.

W trakcie trwania Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do zatozenia otrzymanego
numeru startowego.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypigte do przedniej
czesci stroju. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej 0sobie.
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy Biegu.
Kazdy z Uczestnikow Biegu otrzyma po jego zakoficzeniu pamigtkowy medal za
uczestnictwo.

Uczestnicy wydarzenia moga poruszac si¢ jedynie po prawej stronie jezdni.

Uczestnikow obowigzuje zakaz wyrzucania odpadkéw oraz $miecenia w jakiejkolwiek innej
formie, a takze zakaz niszczenia mienia publicznego.

Liczba uczestnikow poruszajacych sie jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekraczaé¢ 4
0sob jednoczesnie. Uczestnicy nie moga przekraczaé osi jezdni.

Dtugos¢ kolumny uczestnikoOw poruszajacych si¢ jezdnig nie moze przekraczaé¢ 50 m, co
bedzie egzekwowane przez organizatora.

Srednie przewidywane tempo Biegu to 12km/h. Akceptujac Regulamin Uczestnik
zobowiagzuje sig¢, ze jego kondycja oraz przygotowanie umozliwiajg pokonanie wybranego
dystansu we wskazanym tempie.

Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg posiada¢ elementy odblaskowe. Ponadto kierownik
kolumny dodatkowo wyposazony bedzie w biate §wiatto, a ostatni uczestnik w kolumnie w
$wiatto czerwone.

Organizator odmawia udziatlu w wydarzeniu osobom:
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a. znajdujgcym si¢ pod widocznym wpltywem alkoholu, srodkéow odurzajacych,
psychotropowych lub innych podobnie dziatajacych srodkow,

b. posiadajagcym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materialty, wyroby, napoje,
srodki lub substancje,

c. zachowujacym si¢ agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposéb stwarzajacym
zagrozenie dla bezpieczenstwa lub porzadku imprezy,

d. ktérych wyglad zewnetrzny uniemozliwia identyfikacje.

Organizator zapewnia bezpieczenstwo osobom obecnym na Imprezie oraz porzadek podczas
trwania Imprezy, poprzez m.in.:

a. pracownikow ochrony,
b. powotanie kierownika kolumny oraz dowodcy ochrony.

Organizator jest uprawniony do utrwalania przebiegu wydarzenia, a w szczegdlnosci
zachowania 0sob za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek. Materialy zgromadzone
podczas utrwalania przebiegu wydarzenia, mogace stanowi¢ dowody pozwalajace na wszczecie
postgpowania karnego albo postgpowania w sprawach o wykroczenia lub dowody majace
znaczenie dla toczacych si¢ takich postepowan. Organizator niezwlocznie przekazuje
prokuratorowi rejonowemu wiasciwemu ze wzgledu na teren Imprezy lub Policji.

VII.  ODCINKI SPECJALNE

W Biegu udziat bierze wyselekcjonowana przez Organizatora grupa osob, ktora obecna jest na
trasie Kasprowy Wierch — Hel, dalej ,,Sztafeta”.

Na trasie Biegu wyznaczone zostang odcinki specjalne wraz z punktami, dalej ,,Punkty
startowe”. Uczestnicy Biegu mogg zarejestrowac si¢ na wybrane przez siebie odcinki Biegu.
Punkty startowe wyznacza poczatek trasy Uczestnikow, ktorzy nie znajduja si¢ w Sztafecie.
Na kazdym z Punktéw startowych obowiazywac bedzie limit zgtoszen, tj. 30. 0sob.

Po osiggnieciu maksymalnej liczby zgloszen na dany Punkt startowy rejestracja na dang
lokalizacje zostanie zakonczona.

W warunkach wystgpienia mgty Bieg zostanie przerwany az do momentu uzyskania
wystarczajacej niezbednej widocznosci. W zaistnialej sytuacji uczestnikow obowigzuje
catkowity zakaz poruszania si¢ po jezdni.

Jezeli warunki uniemozliwig kontynuowanie Biegu w formule kolumny pieszej, Organizator
ze wzgledow bezpieczenstwa poinformuje Uczestnikow o zakonczeniu odcinka otwartego dla
0s6b zarejestrowanych na skutek czego wszyscy Uczestnicy maja obowiazek odlaczy¢ sie od
kolumny. Powyzsza sytuacja nie jest podstawa do jakichkolwiek roszczen uczestnikow wobec
Organizatora.

VIIl.  UCZESTNICTWO NA ETAPIE GORSKIM

Ze wzgledow bezpieczenstwa na odcinku Kasprowy Wierch — Kuznice kazdy z Uczestnikow
Biegu zobowigzany jest do posiadania:

a) plecaka lub nerki biegowej mieszczacej caty sprzet obowiazkowy,

b) pojemnika na wod¢ o pojemnosci przynajmniej 1 litra,

c) obuwia i ubioru dostosowanego do trudnej gorskiej trasy i przewidywanych

warunkow pogodowych,

d) latarki czotowki wraz z dobrymi bateriami,

e) wlaczonego i natadowanego telefonu komorkowego (z roamingiem),

f) dowodu osobistego lub waznego paszportu,



g) czapki lub chusty typu Buff,
h) rekawiczek (z zakrytymi palcami),
i) kurtki wiatroodpornej z dlugim rekawem (moze by¢ bez kaptura),
J) bandaza elastycznego i opatrunku jatowego, foli NRC o wym. 140x200 cm.,
k) dostarczonego przez Organizatora numeru startowego (przypiety z przodu, na piersi
lub w pasie, zawsze widoczny),
I) mapy trasy dostarczonej przez Organizatora.
Na odprawie w przeddzien zawodow zostanie ogltoszona ostateczna lista sprzetu
obowiazkowego. W razie bardzo ztych prognoz niektoére czesci wyposazenia zalecanego, beda
obowigzkowe. W zwigzku z tym nalezy miec je ze soba w Zakopanem.
Przez wyposazenie zalecane rozumie sig¢:
a) kurtke wodoszczelng z kapturem - obowigzkowa w razie bardzo ztych prognoz,
b) druga warstwe z dlugim r¢kawem (cienki polar lub inne) - obowigzkowa w razie bardzo
ztych prognoz,
c) dhugie spodnie wiatroodporne - obowigzkowe w razie bardzo ztych prognoz,
d) kije trekkingowe (teleskopowe lub jednoczgsciowe),
e) kubeczek biegowy wielorazowego uzytku o minimalnej pojemnosci 150ml, nie uzywamy
kubeczkow jednorazowych.
Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania Regulaminu Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Za zej$cia ze szlakow (skracanie trasy) i wyrzucanie $§mieci poza wyznaczonymi do tego
miejscami, Uczestnik moze zosta¢ ukarany przez straznika TPN.
Trasa biegnie szlakami (https://www.e-gory.com/opisy.php?opis=34 oraz
http://kasprowywierch.biz/szlaki.html#prettyPhoto) Tatrzanskiego Parku Narodowego w
zwigzku z tym zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Parku m.in.:
- zakaz schodzenia za szlaku,
- zakaz wyrzucania $mieci,
- zakaz ptoszenia zwierzat.
Zawodnicy nie schodzg ze szlaku, prowadzit ich bedzie ratownik gorski.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zabrania ze soba wszystkich odpadow, ktore
wyprodukowat.

IX.  OPIEKA ZDROWOTNA

Organizator zwraca uwage Uczestnikow Biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizyczne;j
Uczestnika.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgczne podpisanie O$wiadczenia
i wypehienie danych kontaktowych do najblizej osoby (ICE).

Zawodnicy biorg udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego i O$wiadczenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu,
w tym zagrozenie wypadkami drogowymi, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala oraz urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod o charakterze majatkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Numer alarmowy 887 201 112 jest telefonem do Centrum Operacyjnego, gdzie przyjmowane
sa wezwania medyczne od 0sob potrzebujacych pomocy na biegu. Rekomenduje sie
korzystanie z w/w alarmowego numeru telefonu dla dobra Uczestnika.

Decyzje zespotu medycznego dotyczace kontynuowania Biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne. Organizator i zabezpieczenie medyczne zastrzegaja sobie takze prawo do
odmowienia prawa startu oraz ponownego startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢ w stanie po
spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, pobudzonemu, a takze podejmujgcemu
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N

jakiekolwiek dziatania, ktore mogag zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu swoim i pozostatych
Uczestnikow, przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partnerow wydarzenia.

W trakcie biegu zostanie przeprowadzona cykliczna kontrola stanu zdrowia sztafety oraz
pozostatych biegaczy, ktérej zawodnicy musza si¢ poddac¢ bezwzglednie, w zaleznosci od
decyzji zespotu medycznego (badania i parametréw pacjenta) zawodnik moze zostac
wykluczony z biegu czasowo lub catkowicie.

X.  POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Regulamin jest dostepny na Stronie internetowej oraz w siedzibie Organizatora.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie, zastosowanie znajdujg powszechnie
obowigzujace przepisy prawa, w tym Kodeksu Cywilnego.

W sprawach dotyczacych Biegu nieuregulowanych w Regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje Organizator.

Niniejszy regulamin obowigzuje w dniach 4-8 czerwca 2019 roku, w czasie trwania Biegu.



Zalgcznik numer 1 do Regulaminu

Miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE
UCZESTNIKA BIEGU ,,PODAJ ZMIANE, WYBIEGNIJ Z DEPRESII”

Adres e-mail oraz nr telefonu kontaktowego (ICE)

W zwigzku i w ramach mojego udziatu w biegu ,,Podaj zmiang, wybiegnij z depresji” odbywajacego si¢ w
dniach 04-08 czerwca 2019 r. (dalej: ,,Bieg”) niniejszym os$wiadczam, ze wyrazam zgode na nieodptatne oraz
bezterminowe korzystanie, w tym rozpowszechnianie mojego wizerunku przez:

e El Padre sp. z 0.0. z siedziba przy w Warszawie, ul. Galopu 6, wpisana do rejestru przedsi¢biorcow
Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000300644, o numerze NIP:
5213473972, numerze REGON: 141320592, o kapitele zaktadowym w wysokosci 50 000 zt (dalej
,,Organizator”) oraz

e BNP Paribas Bank Polska Spotka Akcyjna z siedzibg w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211
Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
pod nr KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 418
918 zt w catoséci wptacony (dalej ,,Partner Generalny™), w zakresie wspotpracy z przy realizacji Biegu,

utrwalonego na fotografiach i materiatach filmowych (w tym video i multimedialnych), wykonanych w zwiazku z
moim udzialem w Biegu oraz poprzez wykorzystywanie mojego wizerunku w sposéb publiczny oraz jego
przetwarzanie w celach okreslonych w niniejszym O$wiadczeniu oraz Regulaminie, w szczegdlnos$ci w materiatach
informacyjnych, reklamowych i promocyjnych, w tym w materiatach przekazywanych za posrednictwem sieci
internetowej i umieszczania w folderach, ulotkach reklamowych, materiatach korporacyjnych drukowanych w
dowolnym czasie i miejscu na terytorium Polski, oraz przetwarzania i rozpowszechniania przetworzonego
wizerunku w powyzszym zakresie.

Powyzsza zgoda uprawnia BNP Paribas Bank Polska Spotka Akcyjna oraz Organizatora do przeniesienia na
dziatajace na ich zlecenie osoby trzecie, okreslonego w niniejszym Os$wiadczeniu zezwolenia na
rozpowszechnianie wizerunku ramach organizacji Biegu. Jednocze$nie oswiadczam, ze prawo do udzielania zgody
na rozpowszechnianie mojego wizerunku nie jest ograniczone jakimikolwiek prawami 0sob trzecich.

imig¢ 1 nazwisko (czytelnie)



Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu
rejestracyjnym do Biegu przez Administratora danych oraz oficjalnych sponsoréw i partneréw Biegu, w
rozumieniu oraz na podstawie Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tj.
Dz. U. 2016 r., poz. 922 z po6zn. zm.) oraz stosowanym bezposrednio od dnia 25 maja 2018 roku
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
W sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. U. UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04).

Administratorem danych osobowych jest El Padre sp. z 0.0. z siedziba przy w Warszawie, ul.
Galopu 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem KRS 0000300644, o numerze NIP: 5213473972, numerze REGON: 141320592.

Oswiadczam, ze sg mi znane cele przetwarzania udostepnionych przeze mnie danych osobowych,
wskazane w Regulaminie Biegu. Zostatem poinformowany, ze Administrator danych moze powierzy¢
przetwarzanie danych osobowych Partnerowi Generalnemu, tj. BNP Paribas Bank Polska Spotka
Akcyjna z siedzibg w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa. Oswiadczam takze, ze
zostatam/em poinformowana/ny o przystugujacym mi prawie dostepu i poprawiania tresci moich danych
osobowych oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze
podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezb¢dne do uczestnictwa w Biegu.

imie¢ i nazwisko (czytelnie)

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w Biegu oraz Ze startuj¢
w nich dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢, z pelng §wiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia lub
zycia. Oswiadczam, ze biorgc udzial w Biegu mam $wiadomosé, ze nie moge by¢ pod wplywem
alkoholu i innych $rodkow odurzajacych.

Oswiadczam, iz po zakonczeniu biegu bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie
oraz bezpieczny powr6t do domu, bedac zarazem swiadomym, iz Organizator nie zapewnia powrotu na
punkt startu.

Jednoczesnie  oswiadczam, Ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z treScia Regulaminu
i w pelni akceptuje postanowienia w nim zawarte oraz zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam
zgode na poddanie si¢ weryfikacji w wybranym przeze mnie Punkcie startowym zgodnie z
Regulaminem.

imi¢ 1 nazwisko (czytelnie)



